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（⼤変満⾜） 
理論よりも多くの事例を紹介していただいて実感を持てました（40 代男性） 
 
（⼤変満⾜） 
井出さんのファンです。すてきな場所ですてきなお話を聞けました。⼼豊かにな
った気分です（60 代⼥性） 
 
（⼤変満⾜） 
トークの内容が本のページとつながり、パワポでも表記され、付箋もあって完璧
でした！短時間に、とても充実した内容でした！（40 代男性） 
 
（⼤変満⾜） 
いつ聴いても⽬からウロコのお話です。「当然そうなれば良いのに」と思うこと
が実現していけるような世の中になればと思います（60 代⼥性） 
 
（⼤変満⾜） 
本は以前から買ってテーブルの上において読ませていただいていました。私は
⼥性の団体で、⾷べることは皆で考え話し合いますが、賞味期限は気持ちの中で
縛られているような気がして、そうね！ができないので困っています（60 代⼥
性）。 
 
（⼤変満⾜） 
初めて参加しました。少⼈数での講演、わかりやすかったです。機会があれば次
回も！⾷品ロスは今後も重要なこと。引き続きお願いしたい。ありがとう！（60
代男性） 
 
（⼤変満⾜） 
井出さんの、知らなかった⽣い⽴ちが知れてうれしかったです（40 代男性） 
 
 



（満⾜） 
貧困、特に⾷品について、⾷品ロスについて、とても聞きたかったのでよかった
です。⾃分に何ができるかの参考に。⼩さなことでもはじめたい（60 代⼥性） 
 
（⼤変満⾜） 
⾷品ロスに関して、残すと悪いと思いながら、嫌いなものを残していて、がんば
らないといけない、個⼈個⼈でしっかりと考えないといけない（60 代男性） 
 
（⼤変満⾜） 
本を持って来なかったのが残念でした…今⽇からゴミゼロでがんばりたいと思
いました（50 代⼥性） 
 
（満⾜） 
フードバンクだけでなく、⾷品学界、流通学界と the needy をどうつなげるか
（60 代男性） 
 
（満⾜） 
著者本⼈にお会いできてよかったです（60 代⼥性） 
 


