
消費者講座受講者感想 

 

〇残った食品には私達の税金が使われているのは、初耳でした。 

○知っていると思った賞味期限を知った。前橋市もフードバンクと連携して困

っている人、余っている方が品物を届ける数が増えている。ロスをなくして健全、

健康でいる前橋にしたい。 

○もったいないと実行します。 

○思ったよりはるかに廃処分されている事にびっくり。処分代金も商品に転価

されている事にもびっくり。 

〇生活を見直すきっかけになりました。 

〇無駄のない買い物をしようと思いました。友人、家族にも共有したいと思いま

す。ありがとうございました。 

〇食品ロスのことを、もっと考えようと思いました。 

〇大変参考になりました。食品ロス削減を心がけたいと思います。井出先生の話

し方もとても分かりやすく聞きやすく、理解のしやすいものでした。ありがとう

ございました。 

〇大変役に立ちました。日常生活に役立てたいと思います。食品をすてるのはも

ったいないといつも思っておりました。 

〇日々の生活を見直す良い機会になりました。ありがとうございました。 

〇自分に合うことを自分で考え、実行しようと。 

〇もっと食品ロス削減に取り組みたい。 

〇大変わかりやすい内容でした。今日、聞いた話を周りの人に話したいと思いま

す。ありがとうございました。 

〇食品ロスの量が、食料援助量の１．７倍にもなるということに驚きました。ム

ダに買わない、買った物はきちんと消費することを心がけたいと思いました。 

〇食品ロスが考えていた以上に多いことにびっくりしました。まずは、今、自分

の出来る家庭内のことを買い物の際に注意をしっかりやっていきたいと思いま

す。 

〇とても参考になりました。 

〇分かってはいるのですが、買いすぎ、作りすぎ、気をつけたいと思いました。 

〇知っているつもりが知らなかったへぇ～～～と思う事が・・・・。 

来て良かった。我、五感をもう一度生かしたい。ゴミを少なくする。リサイクル、

使い回し利用をもう一度考えたい。 

〇よくわかりやすい講座でした。気をつけていても、もう一度食品ロスにならな

い生活を見直していきます。ありがとうございました。 



〇たとえが多く、わかりやすかった。 

〇世界や日本の状況が細かく説明していただきわかりやすかった。 

〇たいへん勉強になった。改善したい。 

〇食品ロスを防ぐため、自分でできることから始めていこうと思う。 

〇事実をまじえての現実のお話に感動しました。机上の空論とならないよう、私

をとりまく友人たちに伝えたいと思います。 

〇たいへん参考になりました。 

〇今までロスしていた食品がありました。見直していきたいと思います。大変良

い講座でした。ありがとうございました。 

〇知らないことばかりで、お話を聞いて本当に参考になりました。毎日の買い物

を良く考えて、必要以上に買い込まないようにしたいと思います。 

〇解りやすいお話でした。 

〇大変に良い講座でした。又、参加したいです。 

〇賞味期限を守って廃棄していました。少し余裕をもって扱いたいと思います。 

〇毎日の生活に欠かせない事なので、大変参考になりました。買い過ぎに注意し

ようと思いました。一度、冷蔵庫の中を見てからスーパーへ行くように心掛けた

いと思います。 

〇とても素晴らしかった。 

〇講座を聞いて、自分で出来る事はしようと思いました。 

〇普段の生活を見直したいと思います。 

〇我が家も食品ロスしないように、備蓄などを見直したいと思います。 

〇食品ロスの多さに驚きました。ムダなものを買わないよう心がけ、捨てる量を

減らしたいと思います。 

〇食品ロスが生産量の３分の１とはおどろきました。削減家庭１０ポイントを

参考にしていきたい。 

〇大変為になるお話有難うございました。ケチではなく必要以上買い物しない。 

〇大変勉強になりました。食品ロスについて前向きに考えて行こうと思います。

普段から賞味期限にはあまりこだわっていません。 

〇とても役に立つことだらけでした。Thanks 

〇事例紹介も多く、受講者への質問（問題）もあり、最後まで飽きずに開くこと

ができた。 

〇先生のお考えには共感します。普段から実践しているつもりですが、まわりに

も伝えたいと思います。 

〇クイズ形式で良かった。ほとんど正確にできた。 

〇楽しく聞かせて頂きました。 

 



〇熱意あふれる先生の話しぶりに、引き込まれました。内容も、目からウロコの

充分した最新のデータに基づくもので、たいへん有益でした。 

〇豚の一定体重を超えると殺処分されると言うのはショックでした。 

〇買いすぎには注意しなければと思いました。反省をこめて。 

〇とてもためになりました。 

〇毎日の食べること、スーパーやコンビニの賞味期限食品の事が、大変わかりや

すく勉強になりました。 

〇必要以上に物を買わない事がよくわかりました。 

〇買い物などする時、今日の話を参考にさせてもらいます。 

〇食べられない子供達にごはんを提供できる様にしてもらいたいです。 

〇少しは数字的なことを知っているつもりでしたが、まったくウロ覚えだった

ことに気づきました。たいへんな驚きでいっぱいです。 

〇妻と買い物に行くと必ずオクから取る。良くないことだと思いました。 

〇食品ロスは重要。 

〇わかりやすく興味深く聴講しました。日々の生活を少し見直そうと思いまし

た。 

〇目からウロコのお話を沢山拝聴できたのが良かったです。 

〇とても貴重なお話が拝聴出来て、為に成りました。良い機会を得られて、勉強

になりました事に感謝を致します。本日は、大変有難うございました。 

〇とても勉強になりました。自分なりに行動はしているつもりでもまだまだ無

駄にしていることが多いことに気づきました。ありがとうございました。 

〇あ～～～～やっぱりと思うことばかりでした。 

〇いろいろ知らないことを聞いて、ビックリしました。考えながら、生活します。 

〇思った以上の食品ロスに大変驚きました。出来る事から、我が家でも取り組ん

でいきたいと思います。 

〇常に考えていた事ですのでこれからも実践していきたいと思います。 

〇賞味期限のことが知りたかったので、解決した。 

〇食品ロスの現状がよくわかりました。写真が特にリアルでした。 

〇日常思ってはいたが聞いてあらためて思いかえるので良いです。 

〇ビックリするくらい貴重なお話ありがとうございました。 

〇自分なりに努力しているつもりですが、まだまだ見直す方法がある事を再認

識しました。 

〇世界的に食品ロスの問題が深刻である。自分発信で食品ロスにつて話してい

ければと思った。 

〇とても参考になりました。スーパーに行ったら手前の品物から取るなどパン

等安く値引きシールの貼ってある物（肉、ちくわ）等も我が家では買っています。



〇こんなに沢山毎日、捨てられているなんて、本当にもったいない！ 

〇心がけていきたいと思います。 

〇とても参考になった。 

〇買いすぎ、作りすぎ、見直します。食品ロス防ぎたいです。 

〇内容共々大変解り易く日々の生活に大切なこと。 

〇知らないことがたくさんありました。よかったと思います。ありがとうござい

ました。これから、心がけてゆきたいと思います。 

〇自分達のくらしの中から食品ロスをなくしたいです。 

〇非常に役に立つお話でした。自分自身でも実行できるようにしたいと思いま

した。 

〇食品ロスの削減に努力します。 

〇とてもわかりやすくためになりました。 

〇ニュースで食品ロスとよく聞くようになったが、賞味期限の安全系数等、あま

り知られていない話を聞けてとても勉強になりました。 

〇テレビや新聞でご活躍の先生の話を生で聞けて良かった。フードロスの問題

に取り組むお店が全国ある事を知った。 

〇とても参考になりました。現実を知らされたように思います。今日から考えた

買い物をするよう心がけています。 

〇目からうろこでした。私の子供の頃は、五感で判断していました。捨てること

に抵抗を持ちたいと思いました。 

〇普段何気なく賞味期限の新しいものを使っていたが、そうでない事が良くわ

かった。自分自身の食に対する見直しが必要だと感じました。 

〇少なめに買い物をして、破棄量を減らしましょう。 

〇まだ、食べられる食品を廃棄するのはもったいない。自分も家庭でも廃棄につ

いて、できるだけなくすようにしていきたいと思いました。 


